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32 1152 14 504 18 648 2 

11 40 1440 16 2/3 600 23 1/3 840 1 1/3 2/3

11 52 810 2 1/2 1 1/2

нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 16 1/2 594 22 1/2

нед. нед. нед. нед. нед. нед.
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уч. занятий
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1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
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уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-


товка

Прове-


дение

Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 11 3 2106 678 24 1404 686 718 30 891 275 8 594 284 310 14 1215 373 16 810 402 408 16

НО Начальное общее образование

*

ОО Основное общее образование

*

СО Среднее общее образование 4 11 3 2106 678 24 1404 686 718 30 891 275 8 594 284 310 14 1215 373 16 810 402 408 16

ОУД Общие учебные дисциплины 3 8 1 1264 400 22 842 370 472 30 639 191 8 426 194 232 14 625 179 14 416 176 240 16

ОУД.01 Русский язык 2 1 115 35 2 78 40 38 49 15 34 18 16 66 20 2 44 22 22

ОУД.02 Литература 1 166 48 2 116 74 42 166 48 2 116 74 42

ОУД.03 Иностранный язык 2 171 53 118 118 69 19 50 50 102 34 68 68

ОУД.04 Математика 2 1 212 60 2 150 74 76 96 32 64 32 32 116 28 2 86 42 44

ОУД.05 История 12 220 64 156 134 22 102 34 68 58 10 118 30 88 76 12

ОУД.06 Физическая культура 2 177 59 118 118 75 25 50 50 102 34 68 68

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 103 33 70 18 52 62 18 44 12 32 41 15 26 6 20

ОУД.08 Астрономия 2 54 18 36 30 6 54 18 36 30 6

* Индивидуальный проект 2 46 30 16 30 20 6 14 26 10 16

*

ОУД Учебные дисциплины по выбору 1 2 447 145 2 300 162 138 150 50 100 54 46 297 95 2 200 108 92

ОУД.09 Родная литература 2 114 36 78 42 36 114 36 78 42 36

ОУД.10 Обществознание 2 216 70 2 144 120 24 99 33 66 54 12 117 37 2 78 66 12

ОУД.11 Информатика 2 117 39 78 78 51 17 34 34 66 22 44 44

*

ОУД Дополнительные учебные дисциплины 1 2 395 133 262 154 108 102 34 68 36 32 293 99 194 118 76

ОУД.12 Введение в специальность 2

*
Раздел 1. Социально-профессиональная 

адаптация
1 51 17 34 18 16 51 17 34 18 16

* Раздел 2. Организация учебной деятельности 75 25 50 40 10 75 25 50 40 10

*
Раздел 3. География и экология Тюменской 

области
162 54 108 60 48 162 54 108 60 48

* Раздел 4. Основы проектной деятельности 1 51 17 34 18 16 51 17 34 18 16

* Раздел 5. Технология планирования карьеры 56 20 36 18 18 56 20 36 18 18

*

70.53% 29.47%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 35 2 4 14 5130 1698 12 3420 1468 1920 32 900 298 2 600 234 366 1260 418 2 840 390 450 756 249 3 504 250 242 12 972 322 2 648 234 414 756 251 1 504 244 260 486 160 2 324 116 188 20 3618 1512

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
11 1 2 894 298 596 150 446 231 77 154 58 96 135 45 90 90 156 52 104 34 70 108 36 72 72 210 70 140 58 82 54 18 36 36 786 108

ОГСЭ.01 Основы философии 7 72 24 48 40 8 72 24 48 40 8 72

ОГСЭ.02 История 3 72 24 48 40 8 72 24 48 40 8 72

ОГСЭ.03 Психология общения 5 72 24 48 34 14 72 24 48 34 14 72

ОГСЭ.04 Иностранный язык 48 6 190 190 190 34 34 34 46 46 46 28 28 28 36 36 36 28 28 28 18 18 18 190

ОГСЭ.05 Физическая культура 3-8 380 190 190 190 71 35 36 36 89 45 44 44 56 28 28 28 72 36 36 36 56 28 28 28 36 18 18 18 380

ОГСЭ.06

История и культура Тюменского края/ История 

в фактах и противоречиях/ Культура и 

традиции народов России/ История России в 

лицах/ Деловой русский язык/ Основы деловой 

коммуникации/ Олимпийское движение/ 

SoftSkills: навыки 21 века

3 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОГСЭ.07

Практика социологических исследований/ 

Технологии организации эффективного 

мышления/ Instagram: основы продвижения в 

цифровом пространстве/ Искусство в цифровом 

пространстве/ Игровые технологии в 

социальной коммуникации/ Речевой имидж/ 

Креативные технологии/ Психология спорта

7 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
2 1 240 80 160 72 88 120 40 80 32 48 66 22 44 22 22 54 18 36 18 18 186 54

ЕН.01 Математика 4 66 22 44 22 22 66 22 44 22 22 66

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

3 120 40 80 32 48 120 40 80 32 48 120

ЕН.03

Основы современной нутрициологии/ Экология 

человека/ Экология и здоровье человека/ 

Спортивное питание/ Экология города/ 

Безопасное обращение с отходами/ Метаболизм 

и основы рационального питания/ 

Экологические проблемы Тюменской области

5 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

П Профессиональный учебный цикл 14 22 2 3 11 3996 1320 12 2664 1246 1386 32 549 181 2 366 144 222 1059 351 2 706 368 338 546 179 3 364 198 154 12 864 286 2 576 234 342 546 181 1 364 186 178 432 142 2 288 116 152 20 2646 1350

ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 7 1 3 11 2193 723 8 1462 760 690 12 192 62 2 128 46 82 636 210 2 424 256 168 225 73 2 150 102 36 12 468 156 312 154 158 312 103 1 208 104 104 360 119 1 240 98 142 1008 1185

ОП.01 Анатомия 3 138 44 2 92 28 64 138 44 2 92 28 64 138

ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 138 45 1 92 58 34 138 45 1 92 58 34 138

ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания 5 48 15 1 32 20 12 48 15 1 32 20 12 48

ОП.04 Биомеханика 4 72 24 48 40 8 72 24 48 40 8 72

ОП.05 Педагогика 5 4 5 147 48 1 98 60 26 12 78 26 52 32 20 69 22 1 46 28 6 12 78 69

ОП.06 Психология 4 96 31 1 64 26 38 96 31 1 64 26 38 96

ОП.07
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
6 72 24 48 30 18 72 24 48 30 18 48 24

ОП.08
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 144 48 96 64 32 144 48 96 64 32 108 36

ОП.09
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
6 120 40 80 64 16 54 18 36 36 66 22 44 28 16 42 78

ОП.10
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
7 72 24 48 30 18 72 24 48 30 18 72

ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 72 24 48 36 12 72 24 48 36 12 66 6

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 6 102 34 68 20 48 102 34 68 20 48 102

ОП.13
Основы предпринимательской деятельности 

(Расширяем горизонты. ProfilUM)
7 52 8 44 14 30 52 8 44 14 30 52

ОП.14 Методика преподавания физической культуры 8 7 154 53 1 100 52 48 82 30 52 28 24 72 23 1 48 24 24 154

ОП.15

Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к 

специализированным медицинским группам

7 118 45 1 72 36 36 66 22 44 22 22 52 23 1 28 14 14 118

ОП.16
Практикум по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес»
8 108 36 72 2 70 108 36 72 2 70 108

ОП.17 Современные образовательные технологии 6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.18

Турагентская деятельность в регионе/ 

Туроператорская деятельность в регионе/ 

Туристские тропы региона/ Социальное 

добровольчество (волонтерство)/ Основы 

семейного воспитания/ Физкультурно-

спортивные сооружения/ Введение в 

педагогическую деятельность/ Система 

физкультурно-спортивных услуг

3 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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Наименование циклов, разделов,
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Курс 1



ОП.19

Инклюзивное добровольчество 

(волонтерство)/Профессиональная культура 

педагога/Спортивно-видовой подход в 

физкультурном образовании/Физиологические 

методы контроля в физической культуре и 

спорте/Восстановительные средства в 

спорте/Здоровьесберегающие 

технологии/Психолого-педагогическая 

антропология/Современные методы и 

технологии воспитания

4 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.20

Информационные системы в образовании/ 

Проектирование и разработка электронных 

учебных курсов на базе LMS Moodle/ Основы 

работы в программе Smart Notebook/ 

Конструирование сайтов. Wix/ Конструирование 

сайтов. Tilda/ Конструирование сайтов. 

WorldPress/ Обработка видеоинформации. Movie 

Maker/ HTML и CSS. Создание сайтов

4 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.21

Налоги и налогообложение в бизнесе/Основы 

страхового дела/Финансовая грамотность 

физических лиц/ Финансовая грамотность 

юридических лиц/ Основы финансовой 

грамотности/ Финансовая безопасность/ 

Психология предпринимательства/ Финансовые 

инструменты для частного инвестора

5 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.22

Интернет-маркетинг в бизнесе/ Основы 

логистики/ Финансовые рынки и институты/ 

Рынок ценных бумаг/ Цифровая экономика. 

Цифровые решения для бизнеса/ Цифровая 

экономика. Интернет-бизнес/ 1С для малого 

бизнеса/ Организация малого бизнеса

6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.23

Акмеология физической культуры и спорта/ 

Спортивная метрология/ Основы 

антидопингового контроля/ Методика 

спортивного отбора/ Судейство и организация 

соревнований баскетболе, стритболе/ 

Судейство и организация соревнований в 

волейболе, в пляжном волейболе/ Судейство и 

организация соревнований в мини-футболе, 

футболе/ Судейская практика в аспекте ГТО

6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.24

Основы медиации/Организационное 

поведение/Эффективные коммуникации в 

рабочей среде/Основы проектного 

управления/Персональная эффективность: тайм-

менеджмент/Навыки публичной 

презентации/Личный брендинг/5С офис: 

организация рабочего пространства

7 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.25

Основы бережливого производства/Лидерство в 

управлении/Стратегическое 

планирование/Эмоциональный интеллект/HR-

менеджмент/Документационное обеспечение 

управления/Технология планирования 

карьеры/Экспортный менеджмент

8 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ОП.26

Современные цифровые технологии в 

физической культуре/ Нетрадиционные виды 

оздоровительной гимнастики/ Нетрадиционные 

виды спорта. Народные подвижные игры/ 

Спортивный вид гимнастики. Спортивная 

аэробика/ Игровые виды спорта. Гандбол/ 

Интеллектуальные виды спорта/ 

Нетрадиционные виды оздоровительной 

гимнастики. Стретчинг/ Новые виды спорта. 

Кроссфит

8 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 54

ПМ Профессиональные модули 7 15 1 1803 597 4 1202 486 696 20 357 119 238 98 140 423 141 282 112 170 321 106 1 214 96 118 396 130 2 264 80 184 234 78 156 82 74 72 23 1 48 18 10 20 1638 165

ПМ.01

 Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

3 6 1065 341 2 722 294 428 357 119 238 98 140 249 83 166 66 100 216 71 1 144 70 74 243 68 1 174 60 114 900 165

МДК.01.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

3-6 804 256 548 190 358 357 119 238 98 140 201 67 134 46 88 120 40 80 26 54 126 30 96 20 76 639 165

МДК.01.02

Организация физкультурно-спортивной работы 

с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья

5 144 47 1 96 64 32 48 16 32 20 12 96 31 1 64 44 20 144

МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 6 117 38 1 78 40 38 117 38 1 78 40 38 117

МДК*

УП.01.01 Учебная практика 5 РП час 36 36 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 36

УП*

ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 36 нед 1 72 нед 2 нед нед 108

ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6

Всего часов с учетом практик 1209 866

ПМ.02

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде адаптивного спорта

2 6 549 194 1 354 114 240 174 58 116 46 70 105 35 70 26 44 153 62 1 90 20 70 117 39 78 22 56 549

МДК.02.01

Избранный вид адаптивного спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

6 4-7 549 194 1 354 114 240 174 58 116 46 70 105 35 70 26 44 153 62 1 90 20 70 117 39 78 22 56 549

МДК*

УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 72

УП*

ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72 нед 2 нед 144

ПП*

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 7

Всего часов с учетом практик 765 570

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья

2 2 1 189 62 1 126 78 28 20 117 39 78 60 18 72 23 1 48 18 10 20 189

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

8 7 8 189 62 1 126 78 28 20 117 39 78 60 18 72 23 1 48 18 10 20 189

МДК*

УП*

ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8

Всего часов с учетом практик 333 270

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 216 нед час 72 нед час 144 нед

Учебная практика час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 72 нед час нед час нед

    Концентрированная час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 72 нед час нед час нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед час 72 нед час 144 нед1 4 2 4 11 

1 2 

1 2 

3 

2 6 2 4 

3 

14 

час час часчас час час

час час

4 час час

час час час4 час час час

час час часчас час час

час час

2 час час

час час час3 час час час

час час часчас час час1 час час



    Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед час 72 нед час 144 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72

Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 18 46 2 4 17 7200 2376 4824 2154 2638 32 30 883 275 594 284 310 14 1199 373 810 402 408 16 898 298 600 234 366 1258 418 840 390 450 753 249 504 250 242 12 970 322 648 234 414 755 251 504 244 260 484 160 324 116 188 20 5724 1512

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

18 46 2 4 17 7236 2376 36 4824 2154 2638 32 30 891 275 8 594 284 310 14 1215 373 16 810 402 408 16 900 298 2 600 234 366 1260 418 2 840 390 450 756 249 3 504 250 242 12 972 322 2 648 234 414 756 251 1 504 244 260 486 160 2 324 116 188 20 5724 1512

3 1Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

5 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 7 3 7 4 5

3 2 3

Зачеты (без учета физ. культуры)

2 1 2

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 1 2 3

2 1 2

          в т.ч. в период обучения по циклам 12 2 2 3

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 12 2 2 3

          в т.ч. в период обучения по циклам 24 8 16

час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 24 8 16

час час часчас час час час

час час часчас час час

час час

час час

час час час

час

2 час час час

час час час4 час час час час

час час часчас час час

час час

6 час час

час час час4 час час час

1 4 2 4 11 


