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На экспертизу представлена основная профессиональная образовательная программа 

(программа подготовки специалистов среднего звена) по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура, составленная на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2014  года № 977 (зарегистрирован 

в Минюсте РФ от 25 августа 2014 г.  № 33813). 

Образовательная программа ориентирована на подготовку выпускников, областью 

профессиональной деятельности которых является организация и руководство 

тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

адаптивного спорта и физкультурно-спортивной деятельностью лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательных организациях, физкультурно-спортивных 

организациях, в производственных организациях, по месту жительства, в учреждениях 

(организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях (организациях).                                                                      

Содержание образовательной программы разработано в соответствии с 

квалификационными требованиями, предъявляемыми федеральным государственным 

образовательным стандартом к специалисту, получающему квалификацию Педагог по 

адаптивной физической культуре и спорту. Нормативный срок обучения на базе среднего 

общего образования – 2 года 10 месяцев. 

Образовательная программа по специальности 49.02.01 Физическая культура    

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта, 

включает в себя учебный план, календарный учебный график, рабочую программу 

воспитания (включая календарный план воспитательной работы), рабочие программы 

дисциплин/ профессиональных модулей, практик, программу государственной итоговой 

аттестации, фонды оценочных средств рабочие программы, программу государственной 

итоговой аттестации, фонды оценочных средств.    

Нормативную правовую основу разработки образовательной программы составляют 

Федеральные законы РФ, приказы Минобрнауки России, федеральный государственный 

образовательный стандарт, профессиональные стандарты, распоряжения Правительства РФ, 

постановление Правительства Тюменской области, стандарты Ворлдскиллс Россия. 

Планирование учебного времени для изучения дисциплин и модулей обоснованно, 

распределено с учетом методической целесообразности и соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура.  

В содержании учебной и производственной практики соблюдается преемственность. 

Способы проведения практик не противоречат логике изложения основной 

профессиональной образовательной программы.  

Вариативная часть образовательной программы составляет 1008/1512 часов и 

определена на расширение основных видов деятельности, к которым должен быть готов 

выпускник, освоивший образовательную программу, согласно получаемой квалификации, 

получения дополнительных компетенций, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

Распределение вариативной части образовательной программы 

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Учебная дисциплина, профессиональный модуль 

Увеличение 

объема времени, 

отведенного на 

дисциплины и 

модули 

обязательной 

части 

Ввод новых 

дисциплин и 

модулей 

ОГСЭ.06 

История и культура Тюменского края/ История в 

фактах и противоречиях/ Культура и традиции 

народов России/ История России в лицах/ Деловой 

русский язык/ Основы деловой коммуникации/ 

Олимпийское движение/ SoftSkills: навыки 21 века 

  54 

ОГСЭ.07 

Практика социологических исследований/ 

Технологии организации эффективного мышления/ 

Instagram: основы продвижения в цифровом 

пространстве/ Искусство в цифровом 

пространстве/ Игровые технологии в социальной 

коммуникации/ Речевой имидж/ Креативные 

технологии/ Психология спорта 

  54 

ЕН.03 

Основы современной нутрициологии/ Экология 

человека/ Экология и здоровье человека/ 

Спортивное питание/ Экология города/ Безопасное 

обращение с отходами/ Метаболизм и основы 

рационального питания/ Экологические проблемы 

Тюменской области 

  54 

ОП.05 Педагогика 69  

ОП.07 
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии 
24  

ОП.08 Теория и история физической культуры и спорта 36  

ОП.09 
Теория и организация адаптивной физической 

культуры 
78  

ОП.11 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
6  

ОП.13 
Основы предпринимательской деятельности 

(Расширяем горизонты. ProfilUM) 
  52 

ОП.14 Методика преподавания физической культуры   154 

ОП.15 
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специализированным 

медицинским группам 
  118 

ОП.16 
Практикум по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» 
  108 

ОП.17 Современные образовательные технологии   54 

ОП.18 

Турагентская деятельность в регионе/ 

Туроператорская деятельность в регионе/ 

Туристские тропы региона/ Социальное 

добровольчество (волонтерство)/ Основы 

семейного воспитания/ Физкультурно-спортивные 

сооружения/ Введение в педагогическую 

деятельность/ Система физкультурно-

спортивных услуг 

  54 

ОП.19 
Инклюзивное добровольчество 

(волонтерство)/Профессиональная культура 

педагога/Спортивно-видовой подход в 

  54 
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Учебная дисциплина, профессиональный модуль 

Увеличение 

объема времени, 

отведенного на 

дисциплины и 

модули 

обязательной 

части 

Ввод новых 

дисциплин и 

модулей 

физкультурном образовании/Физиологические 

методы контроля в физической культуре и 

спорте/Восстановительные средства в 

спорте/Здоровьесберегающие 

технологии/Психолого-педагогическая 

антропология/Современные методы и технологии 

воспитания 

ОП.20 

Информационные системы в образовании/ 

Проектирование и разработка электронных 

учебных курсов на базе LMS Moodle/ Основы 

работы в программе Smart Notebook/ 

Конструирование сайтов. Wix/ Конструирование 

сайтов. Tilda/ Конструирование сайтов. 

WorldPress/ Обработка видеоинформации. Movie 

Maker/ HTML и CSS. Создание сайтов 

  54 

ОП.21 

Налоги и налогообложение в бизнесе/Основы 

страхового дела/Финансовая грамотность 

физических лиц/ Финансовая грамотность 

юридических лиц/ Основы финансовой 

грамотности/ Финансовая безопасность/ 

Психология предпринимательства/ Финансовые 

инструменты для частного инвестора 

  54 

ОП.22 

Интернет-маркетинг в бизнесе/ Основы 

логистики/ Финансовые рынки и институты/ 

Рынок ценных бумаг/ Цифровая экономика. 

Цифровые решения для бизнеса/ Цифровая 

экономика. Интернет-бизнес/ 1С для малого 

бизнеса/ Организация малого бизнеса 

  54 

ОП.23 

Акмеология физической культуры и спорта/ 

Спортивная метрология/ Основы антидопингового 

контроля/ Методика спортивного отбора/ 

Судейство и организация соревнований 

баскетболе, стритболе/ Судейство и организация 

соревнований в волейболе, в пляжном волейболе/ 

Судейство и организация соревнований в мини-

футболе, футболе/ Судейская практика в аспекте 

ГТО 

  54 

ОП.24 

Основы медиации/Организационное 

поведение/Эффективные коммуникации в рабочей 

среде/Основы проектного 

управления/Персональная эффективность: тайм-

менеджмент/Навыки публичной 

презентации/Личный брендинг/5С офис: 

организация рабочего пространства 

  54 

ОП.25 

Основы бережливого производства/Лидерство в 

управлении/Стратегическое 

планирование/Эмоциональный интеллект/HR-

менеджмент/Документационное обеспечение 

управления/Технология планирования 

  54 
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Учебная дисциплина, профессиональный модуль 

Увеличение 

объема времени, 

отведенного на 

дисциплины и 

модули 

обязательной 

части 

Ввод новых 

дисциплин и 

модулей 

карьеры/Экспортный менеджмент 

ОП.26 

Современные цифровые технологии в физической 

культуре/ Нетрадиционные виды оздоровительной 

гимнастики/ Нетрадиционные виды спорта. 

Народные подвижные игры/ Спортивный вид 

гимнастики. Спортивная аэробика/ Игровые виды 

спорта. Гандбол/ Интеллектуальные виды спорта/ 

Нетрадиционные виды оздоровительной 

гимнастики. Стретчинг/ Новые виды спорта. 

Кроссфит 

  54 

ПМ.01 
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
165  

 В том числе    

МДК.01.01 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

165  

Итого 378 1134 

Всего часов вариативной части 1512 
 

Материально-техническое обеспечение реализации образовательной программы 

соответствует требованиям к минимальному материально-техническому обеспечению в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. Перечень печатных и электронных 

изданий содержательно достаточен для реализации образовательного процесса.  

Общие требования к организации образовательного процесса в полной мере 

раскрывают особенности освоения программы по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура и соответствуют модульно-компетентностному подходу. Требования к 

квалификации педагогических кадров соответствуют требованиям ФГОС. 
 

Экспертиза приложений образовательной программы 

 

Наименование экспертного показателя 
Экспертная оценка (уровень) 

Высокий Средний Низкий 

на базе среднего общего образования: 

ОГСЭ.01 Основы философии *   

ОГСЭ.02 История *   

ОГСЭ.03 Психология общения *   

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский язык) *   

ОГСЭ.04 Иностранный язык (немецкий язык) *   

ОГСЭ.05 Физическая культура *   

ОГСЭ.06 

История и культура Тюменского края/ История в фактах 

и противоречиях/ Культура и традиции народов России/ 

История России в лицах/ Деловой русский язык/ Основы 

деловой коммуникации/ Олимпийское движение/ SoftSkills: 

навыки 21 века 

*   
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Наименование экспертного показателя 
Экспертная оценка (уровень) 

Высокий Средний Низкий 

ОГСЭ.07 

Практика социологических исследований/ Технологии 

организации эффективного мышления/ Instagram: основы 

продвижения в цифровом пространстве/ Искусство в 

цифровом пространстве/ Игровые технологии в 

социальной коммуникации/ Речевой имидж/ Креативные 

технологии/ Психология спорта 

*   

ЕН.01 Математика *   

ЕН.02 
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 
*   

ЕН.03 

Основы современной нутрициологии/ Экология человека/ 

Экология и здоровье человека/ Спортивное питание/ 

Экология города/ Безопасное обращение с отходами/ 

Метаболизм и основы рационального питания/ 

Экологические проблемы Тюменской области 

*   

ОП.01 Анатомия *   

ОП.02 Физиология с основами биохимии *   

ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания *   

ОП.04 Биомеханика *   

ОП.05 Педагогика *   

ОП.06 Психология *   

ОП.07 
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 
*   

ОП.08 Теория и история физической культуры и спорта *   

ОП.09 Теория и организация адаптивной физической культуры *   

ОП.10 
Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта 
*   

ОП.11 Правовое обеспечение профессиональной деятельности *   

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности *   

ОП.13 
Основы предпринимательской деятельности (Расширяем 

горизонты. ProfilUM) 
*   

ОП.14 Методика преподавания физической культуры *   

ОП.15 

Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специализированным 

медицинским группам 

*   

ОП.16 
Практикум по компетенции «Физическая культура, 

спорт и фитнес» 
*   

ОП.17 Современные образовательные технологии *   

ОП.18 

Турагентская деятельность в регионе/ Туроператорская 

деятельность в регионе/ Туристские тропы региона/ 

Социальное добровольчество (волонтерство)/ Основы 

семейного воспитания/ Физкультурно-спортивные 

сооружения/ Введение в педагогическую деятельность/ 

Система физкультурно-спортивных услуг 

*   

ОП.19 

Инклюзивное добровольчество 

(волонтерство)/Профессиональная культура 

педагога/Спортивно-видовой подход в физкультурном 

образовании/Физиологические методы контроля в 

физической культуре и спорте/Восстановительные 

средства в спорте/Здоровьесберегающие 

технологии/Психолого-педагогическая 

антропология/Современные методы и технологии 

воспитания 

*   

ОП.20 
Информационные системы в образовании/ 

Проектирование и разработка электронных учебных 
*   
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Наименование экспертного показателя 
Экспертная оценка (уровень) 

Высокий Средний Низкий 

курсов на базе LMS Moodle/ Основы работы в программе 

Smart Notebook/ Конструирование сайтов. Wix/ 

Конструирование сайтов. Tilda/ Конструирование 

сайтов. WorldPress/ Обработка видеоинформации. Movie 

Maker/ HTML и CSS. Создание сайтов 

ОП.21 

Налоги и налогообложение в бизнесе/Основы страхового 

дела/Финансовая грамотность физических лиц/ 

Финансовая грамотность юридических лиц/ Основы 

финансовой грамотности/ Финансовая безопасность/ 

Психология предпринимательства/ Финансовые 

инструменты для частного инвестора 

*   

ОП.22 

Интернет-маркетинг в бизнесе/ Основы логистики/ 

Финансовые рынки и институты/ Рынок ценных бумаг/ 

Цифровая экономика. Цифровые решения для бизнеса/ 

Цифровая экономика. Интернет-бизнес/ 1С для малого 

бизнеса/ Организация малого бизнеса 

*   

ОП.23 

Акмеология физической культуры и спорта/ Спортивная 

метрология/ Основы антидопингового контроля/ 

Методика спортивного отбора/ Судейство и организация 

соревнований баскетболе, стритболе/ Судейство и 

организация соревнований в волейболе, в пляжном 

волейболе/ Судейство и организация соревнований в мини-

футболе, футболе/ Судейская практика в аспекте ГТО 

*   

ОП.24 

Основы медиации/Организационное 

поведение/Эффективные коммуникации в рабочей 

среде/Основы проектного управления/Персональная 

эффективность: тайм-менеджмент/Навыки публичной 

презентации/Личный брендинг/5С офис: организация 

рабочего пространства 

*   

ОП.25 

Основы бережливого производства/Лидерство в 

управлении/Стратегическое 

планирование/Эмоциональный интеллект/HR-

менеджмент/Документационное обеспечение 

управления/Технология планирования 

карьеры/Экспортный менеджмент 

*   

ОП.26 

Современные цифровые технологии в физической 

культуре/ Нетрадиционные виды оздоровительной 

гимнастики/ Нетрадиционные виды спорта. Народные 

подвижные игры/ Спортивный вид гимнастики. 

Спортивная аэробика/ Игровые виды спорта. Гандбол/ 

Интеллектуальные виды спорта/ Нетрадиционные виды 

оздоровительной гимнастики. Стретчинг/ Новые виды 

спорта. Кроссфит 

*   

ПМ.01 
Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
*   

УП 01.01 Учебная практика *   

ПП 01.01 Производственная практика (по профилю специальности) *   

ПМ.02 

Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

*   

УП 02.01 Учебная практика *   

ПП 02.01 Производственная практика (по профилю специальности) *   

ПМ.03 

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

*   

ПП 03.01 Производственная практика (по профилю специальности) *   

ПДП Производственная практика (преддипломная) *   
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Наименование экспертного показателя 
Экспертная оценка (уровень) 

Высокий Средний Низкий 

ГИА Государственная итоговая аттестация *   

 

На основании анализа программы эксперт считает, что содержание основной 

профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов 

среднего звена) по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

соответствует федеральному государственному образовательному стандарту и 

требованиям к уровню подготовки выпускников по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура.  

Данная программа рекомендована к реализации в образовательном процессе. 

 


